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Foérvaltning Agare Reviderat datum

Halso- och sjukvarden Emma Hagenfalk 2022-05-12

Verksamhet Slutgranskare

VO ortopedi och handkirurgi Karin Sjostrand

Diarienr Dokumentkategori Faststéllare Giltigt datum fro m
Vardrutin Karin Sjostrand 2022-05-12

Fotledsfraktur - omvardnad

Forfattat av: Elisabet Alfredsson, Erika Evald
Godként av: Karin Sjostrand och Frederik Berstad Mgse

Preoperativt:

Info/undervisning Hilsa patienten vialkommen presentera avd samt rutiner.
Informera om preop forberedelser t ex fasta, dusch med Hibiscrub,
smirta/NRS och ev inj Fragmin.

Aktuell situation Inskrivningssamtal och omvardnadsstatus. Kontrollera att
blodprover och EKG ér tagna pa AKM, alt. ta prover/EKG enligt
“Preoperativ utredning infor anestesi”.

Kontrollera/signera preoperativ checklista.

Patienten skall vara fastande.

Sitt gron PVK (om mojligt) och trevdgskran, motsatt sida
frakturen. Ringer Acetat sétts om inget annat dr ordinerat.

Om patienten dr diabetiker se rutin” Diabetes Mellitus — forberedelse
och perioperativt omhédndertagande”

Kontrollera att patienten dr op-markerad innan premedicinering
ges.

Likemedel Fragmin injektion ges enl. ord.

Obs/overvakning HOGLAGE och gipsskena, anvind hogligeskudde (om hoglige
och/eller gipsskena ej ordineras fraga jouren i sa fall varfor).
Kontroll av distalstatus, cirkulation, kdnsel och hudfirg.

OBS undantag inget hogldge om patienten har risk for
compartmentsyndrom.

Personlig vard Ta av smycken som lases in tillsammans med dvriga virdesaker i
virdeskap. Duschning med Hibiscrub.
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Operationsdagen: postoperativt

Obs/overvakning Enligt rutin for post op dvervak.
Kontrollera ev. gips hud-distalstatus och hoglige.
Kontrollera att patienten kommer i gang att tomma urinblasan se
”Blasovervakningsrutin”.

Nutrition Patienten far #ta och dricka.
Postoperativt dagl
Planering Ev. omgipsning efter ordination.

Paborja eventuellt utskrivningsplanering.

Aterbesdk enl. operationsberittelse oftast 2-3 veckor for
suturtagning och omgipsning.

Utskrivning nér patienten klarar mobilisering med lampligt
ganghjdlpmedel, samt klarar sig pa smirtstillande medel per os och
att den sociala planeringen ér klar.

Mobilisering Mobilisering efter ordination/operationsberittelse. Fysioterapeut
och arbetsterapeut provar ut lampliga hjdlpmedel. Om patienten far
belasta pa gipset skall patienten erhalla sula (gipset ska ofta ej
belastas de forsta 24 timmarna).

Obs/overvakning NEWS enligt rutin.
OBS compartmentsyndrom!

Smiirta Ge smirtlindring enl. ordination och NRS.

Information Ge muntliga samt skriftliga gipsinstruktioner. Ge dven
Fragminbroschyr och {olj upp injektionsteknik.
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